
ខ្ញុំជាអង្គធាតុរាវ ខ្ញុំសាយភាយនងិ្ស្ថិតនៅក្នញង្រនធតូចៗននដី 
ខ្ញុំនៅលាយលុំជាមួយនងឹ្ក្ុំទិចក្ុំទីដ ី

ភាវៈមានជីវិតទុំង្អស់្មិនថា កូ្នរុក្ខជាតិ និង្ស្តវលអិតក្នញង្ដី 

ស្ុទធស្ឹង្តតនក្ើតន ើង្នោយសារខ្ញុំ ប្រសិ្ននរើគ្មានខ្ញុំនទ  វា 

មិនអាចរស្់រានមានជីវិតបានន ើយ។ 

ខ្ញុំគឺជា... 



ទកឹ 



អនក្មិនអាចនមើលន ើញខ្ញុំ និង្មនិអាចរ ៉ះខ្ញុំបាន។ ខ្ញុំនក្ើតន ើង្ 

ពីឧស្ម័ន ន ើយបាននៅរុំនពញនៅរាល់ចន ល្៉ះទុំង្អស់្ននដី 

តដលមិនអាចរុំនពញនោយទឹក្បាន។ 

ខ្ញុំមានសារៈស្ុំខាន់ណាស្់ចុំន ៉ះជីវិតទុំង្អស់្នៅក្នញង្ដី។ 

ខ្ញុំគឺជា 



ខ្យល់ 



នយើង្លូតលាស់្នៅក្នញង្ដី និង្នៅនលើនទៃដី។ 

ឬស្ររស់្នយើង្មានសារៈស្ុំខាន់ណាស់្ វាបាន ុ្ំយក្ទឹក្ 

និង្សារធាតុតរ៉ែមក្ឲ្យនយើង្។ នយើង្អាចយក្ឧស្ម័នការូនពីខ្យល ់

ន ើយបានយក្វារុំតលង្វាទុក្នៅក្នញង្ដី តាមការន្វើរស្មសី្ុំនោគ។ 

យ ើងគឺជា... 



កូនរកុខជាតិ 



នយើង្សីុ្ស្ុំណល់ស្រីរាង្គ និង្ចលូរួមចុំតណក្ក្នញង្ការរុំតរក្វា។ 

មនុស្្សមិនអាចនមើលនយើង្ន ើញនោយតននក្ទនទបាននទ 

នយើង្រស់្នៅក្នញង្ដី ក៏្ដូចជាក្នញង្រាង្កាយមនុស្្ស 
ប្រស្ិននរើគ្មាននយើង្នទ ដី 

និង្មនុស្្សមិនអាចន្វើដុំនណើរការនទ្សង្ៗបានន ើយ។ 

យ ើងគឺជា... 



មកី្កូសារពាង្គកាយ 

បាក់្នតរី = Thiomonas arsenivorans 



ខ្ញុំគឺជាអាហារររស្់ភាវៈរស្់ជានប្ចើននៅក្នញង្ដី។ 

ខ្ញុំនចញមក្ពីក្នមៃចក្មៃីនៅនលើនទៃដី និង្នៅក្នញង្ដី 

ខ្ញុំប្តូវបាននក្ើតន ើង្ពីតុំណរភាារ់ននស្មាស្ភាពការូន 

ខ្ញុំមានទប្មង់្ជាសារ ង្គកាយមានជីវិត ឬសាលរ ់ការរលួយតិច 

ឬនប្ចើន។ 

ខ្ញុំគឺជា... 



សណំល់សររីាង្គ 

ស្ុំណលស់្រីរាង្គតដលមិនទន់រលួយ 



ខ្ញុំគឺជា

ខ្ញុំស្ុំនៅនៅនលើស្តវលអិតៗទុំង្អស់្នៅក្នញង្ដី។  

ឧទ. ខ្ញុំបានចូលរួមចុំតណក្ក្នញង្ការតក្នចនននស្ុំណលស់្រីរាង្គ 
ឬការរនង្កើតននរនធតូចៗនៅក្នញង្ដ.ី.. 

ខ្ញុំគឺជា... 



សតវលអ ិតនៅកនុង្ដ ី

ជននេន Anecium ុ្ំនពញនលញមានទុំ ុំពី ២ 

នៅ ៣០ស្ង់្ទីតម ប្ត ឬក៏្ ុ្ំជាង្នន៉ះ។ 



រឹង្ ឬពុក្ទុយ, ខ្ញុំគឺជានដើមក្ុំនណើតននដី។ ខ្ញុំទៃញក្សារធាតុតរ៉ែ 
តដលភាគនប្ចើនប្តូវបានរក្ន ើញនៅនប្កាមដី និង្ទតលជ់ាពណឲ៌្យដី 

នោយផ្ទាល់ឬរ ា្រ់ពីការតក្នចន។ 

ប្គរ់ស្មាស្ធាតុររស់្ខ្ញុំមានសារៈស្ុំខាន់ណាស់្ស្ប្មារ់ការក្នក្ើត 

ស្ណាានដី និង្រច្ស្មព័នធននដី។ 

ខ្ញុំគឺជា... 



ថ្មនម 



នយើង្ប្តូវបាននរៀរចុំជាប្ស្ទរ់តូចៗ។ ឧទ. 
នគនប្រើនយើង្នៅក្នញង្ការស្មូន។ 

នយើង្នក្ើតនចញពីការវិវដតន៍ននក្នមៃចក្មៃរីរស់្ថ្មនម។ 

ខ្ញុំគឺជា... 



ដឥីដឋ 



ខ្ញុំមានតួ្ទីក្នញង្ការប្រមូលទ្ញុំក្ុំនទចក្មៃីតដលមានវតតមាននៅក្នញង្ដី 

(ដីខ្ាច់ ដលី្ារ ់ដីឥដឋ និង្ស្ុំណល់ស្រីរាង្គ) 

ឲ្យទតញុំចូលគ្មានោយឯក្ឯង្, ការរមួរញ្ចូលគ្មានន៉ះមានន័យថាគឺ 
ការប្រមូលទតញុំនូវរាល់រុំតណក្តូចៗទុំង្អស្ ់

រួមទុំង្រនធតូចៗទង្តដរ។ 

ភាវៈមានជីវិតតូចៗនៅក្នញង្ដ ី
ក៏្ចូលរួមចុំតណក្នៅក្នញង្ការក្នក្ើតនន៉ះទង្តដរ(បាក់្នតរី 

មេមោគទ្សិត ជននេន។ល។) 

ខ្ញុំគឺជា... 



រចនាសមព័នធ (ការនោង្ភ្ជា ប់) 



អនក្អាចវិភាគខ្ញុំបាននោយោក្ដ់ីរនតិចនៅនលើនដ។ ខ្ញុំមានភាពទន់ 

ឬរឹង្ ឬនប្គើម ឬស្អិត ឬប្ស្យួ… 

ខ្ញុំអាចជានក់្ ដីល្ារ់ ឬក៏្ដីខ្ាច់ អាប្ស្័យនលើទុំ ុំ 
និង្ររិមាណននភាគលអិតតដលខ្ញុំមាន។ ខ្ញុំជួយស្ប្មួល 

ឬក៏្រាុំង្ស្ៃ៉ះដល់ចរនតទឹក្ ខ្យល់ 
និង្ការរស្់នៅររស់្ភាវៈមានជីវតិនៅក្នញង្ដី 

ខ្ញុំគឺជា... 



សណ្ឋឋ នដ ី



នយើង្ជារណ្ដុំននដីឥដឋ (នពលខេ៉ះអាចជាដីល្ារ់សុ្ទធ) 
និង្ស្ុំណល់ស្រីរាង្គ។ នយើង្អាចនក្ើតន ើង្នោយឯក្ឯង្ 
រ ុតនតក្៏មក្ពីស្ក្មមភាពររស្់ភាវៈរស្់ក្នញង្ដីទង្តដរ។ 

នយើង្ជួយន វ្ើនអាយការនតាង្ភាារ់ររស់្ភាគលអិតននដីកាន់តតរឹង្មាុំ 

និង្រក្្ាលុំនឹង្
ដល់ការរស្់នៅររស់្ភាវៈរស្់ក្នញង្ដីនៅនពលតដលមានរតប្មរប្មួល

ការក្នក្ើតន ើង្។ 

 ខ្ញុំគឺជា... 



បណំុ្ររ ៉ែខ្នជិ 



ខ្ញុំគឺជាចន្ល៉ះទុំង្រ ុ្ានតដលមាននៅក្នញង្ដី 
នោយពុុំតមនភាគលអតិណាមួយននដីន្៉ះនទ។ 

ដូនចន៉ះប្គរ់ចន ល្៉ះររស់្ខ្ញុំគឺអាចទៃញក្ ឬឱ្យមានលុំ ូរ ទឹក្ 
និង្ខ្យល់អាចឆ្េង្កាត់បាន។   

 ខ្ញុំគឺជា... 



ចននាល ោះក្បនោង្រវាង្ភ្ជគលអ ិតននដ ី



ខ្ញុំមានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងក្ុំណក្ុំមណើតដី 

ប ៉ុន្នែខ្ញុំបានេិនមៅក្នញងដីមទ។ 

ខ្ញុំេិនអាចផ្តាច់មចញពីបរិយកាសបានម ើយ។ 

ស្ប្មារ់មនុស្្សប្គរ់គ្មា 
ពួក្នគនិោយថាដីមិនតមនជា្នធានក្ប្មមទ។ 

ប្បវតែិសាស្រសែមក្ើតមានម ើងមោយសារន្តខ្ញុំ។ 

 ខ្ញុំគឺជា... 



នេលនេលា 



ខ្ញុំសុំមៅមៅម ើប្គប់ប្បតិក្េមរបស់េន៉ុស្ស, ប្បតិក្េមគីេី, 

និងប្បតិក្េមជីវ 
ន្ដ ទទួ ខ៉ុសប្តូវម ើការផ្តាស់បែូររបស់ក្ុំទិចក្េទថី្មមេ 

ន្ដ មានមៅក្នញងដីបនាាប់ពីមានការន្ប្បប្បួ ។ 

ខ្ញុំមានឥទធិព មៅមព ន្ដ អាកាសធាត៉ុ ធាត៉ុអាកាស ជប្មា  

ធេមជាតិ និងសក្េមភាពរបស់ថ្ម និងភាវៈមានជីវិតមៅក្នញងដី 

និងភាពខ៉ុសគ្នាក្នញងការមប្បើប្បាស់ដីតាេក្ន្នែងរបស់វា។  

 ខ្ញុំគឺជា... 



ការកនកើតននដ ី



ខ្ញុំមានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការក្មក្ើតដ ី(ដុំមណើរការ 
និងមព មវលា ក្នញងការក្ុំណក្ុំមណើតដី និងការ ូតលាស់)។ 

ខ្ញុំអាចជា ទវីប េហាសេ៉ុប្ទ វា ខ្ាច់ មេឌីន្ទោ៉ាមណ… 

 ខ្ញុំគឺជា... 



អាកាសធាតុ 



ការត្រង, ការរក្សាទុក្ស, នងិបនថយសារធារុបពុំល 



អាប្ស័យម ើក្តាាធេមជាតិ និងគ៉ុណភាពរបស់ដី (រចនាសេពន័ធ, 
សណ្ឋានដី េ៉ុខងាររបស់សុំណ ់សរីោងគ។ ។), 

ដីមាន ក្ខណៈខ៉ុសគ្នាមប្ចើនណ្ឋស់។ 

សារធាត៉ុក្ខវក្់អាចមប្រោះ ឃាត់ ឬបនថយបាន។ 

សារធាត៉ុបុំព៉ុ េួយចុំនួនអាចមានមៅមសសស ់ក្នញងដីរយៈមព  

យូរ។ 

 ខ្ញុំគឺជា... 



ការស្តុ ក្សទុក្ស, ការកក្សច្នៃ, ការផ្លា ស់្បតូ ររបស់្ស្ណំល់ស្ររីាងគ 



ដី 

និងកូ្នរ៉ុក្ខជាតិពឹងន្អែក្ម ើគ្នាមៅវិញមៅេក្មោយទទួ បានគ៉ុណសេ្បតែិមរៀងៗខែួ
ន។ េ ្ាងវិញមទៀតកូ្នរ៉ុក្ខជាតិបាននាុំយក្សុំណ ់សរីោងគមៅឲ្យដី (សុំោេ ឬស 

អ ិតអ ធេមជាតិ), និងេ ្ាងមទៀតដីមានតួនាទីជាជុំនួយ និង”ក្ន្នែងសែញក្ទ៉ុក្” 

របស់កូ្នរ៉ុក្ខជាតិ(ទឹក្ សារធាត៉ុចិញ្ចឹេ ភាវៈមានជីវិត)។ កូ្នរ៉ុក្ខជាតិបមងកើតសែឹក្ 

ន្េក្ និងឬសរបស់ពួក្មគតាេរយៈការមធវើរសមីសុំមយគ 

មោយការមប្បើប្បាសក់ាបូនន្ដ មានមៅក្នញងបរិយកាស។ មៅមព ន្ដ ពួក្វាងាប់ 

កាបូនទុំងមនោះនឹងន្ប្បប្បួ  មអទរ ឬក៏្សែញក្វាទ៉ុក្មៅក្នញងដី 

និងមអាយមៅរចនាសេព័នធរបស់វា។ 

យដើម្បីដឹងពីព័ត៌មានបន្នែម  

ចូលរួមក្នញងក្មមវិធី The Ling Sol Workshop 



ជក្មករបស់ភ្ជេៈរស់ 



ពឹងន្អែក្ម ើ ក្ខណៈសេ្បតែិរបស់វា(រចនាសេពន័ធ រូបវិទ្ា-

គីេីវិទ្ា។ ។) 

ដីគឺជាប្បព័នធមេកូ្ ូស៉ុីន្ដ អែ ់ជាជប្េក្ដ ់ភាវៈមានជីវិតជា 

មប្ចើន៖ ពពួក្សតវទុំងេស់ សារពាងគកាយតូចៗ និងក្ូនរ៉ុក្ខជាត។ិ 

ជាការពិតណ្ឋស់ េួយភាគបួនមៅក្នញង ៥៩%នន 

សតវន្ដ រស់មៅម ើន្អនដីគឺរស់មៅក្នញងដី។ 



ការផ្លល ស់បតូ រឧសម័នជាមួយនងឹ្បរយិាកាស 



ដីមានឥទធិព មៅម ើអាកាសធាត៉ុតាេរយៈវដែទឹក្ និងការផ្តាស់បែូរឧសម័ន។ 

ការមធវើរសមីសុំមយគរបស់រ៉ុក្ខជាតិពិតមានសារៈសុំខាន់ណ្ឋស់វាបានអទញក្ឧសម័នកា 

ឧសម័នកាបូនឌីេ៉ុក្ស៉ុីតន្ដ មានទប្េង់ជាសុំណ ់សរីោងគ។ 

វាបានមៅរប់យក្អាហស្ូតតាេរយៈសក្េមភាពរបស់បាក់្មតរី(សេព័នធជីវិត)។ 

តាេរយៈការមធវើសក្េមភាពរបស់ភាវៈរស់ទុំងេស់ ពួក្វាមានអទញក្(ពពួក្សតវ 
និងសារពាងគកាយតូចៗ) តាេធេមជាតិពួក្វាបានបមញ្ចញឧសម័នមៅក្នញងអទោះក្ញ្ចក់្ 

(ឧសម័នកាបូនឌីេ៉ុក្ស៉ុីត ឧសម័នមេតាន នីប្តឹសេ៉ុក្ស៉ុីត)។ 

វិធីសាស្រសែក្នញងការប្គប់ប្គងដីជោះឥទធិព មៅម ើដុំមណើរការមនោះ 
និងជាមហត៉ុនាុំឲ្យមានឧសម័នអទោះក្ញ្ចក់្េួយចុំនួនមៅក្នញងខ្យ ់ និងបរិយកាស។ 



ការរកាទុកនូេសារធាតុចិញ្ច ឹ មសក្ាប់ការក្ទក្ទង់្ 



ដីសែញក្ទ៉ុក្នូវសារធាត៉ុចិញ្ចឹេ មដើេ្បីអគត់អគង់ដ  ់េីប្ក្ូសារពាងគកាយ 

ពពួក្សតវ ែិតតូចៗមៅក្នញងដី នងិក្ូនរ៉ុក្ខជាតិដូចជា៖ អាសូត អសូវ័រ 
កា ស្យូេ ធាត៉ុោន។ ។ 

ធាត៉ុទុំងទុំងេស់មនោះមានការរុំបាច់ណ្ឋស់ក្នញងការ ូតលាស់រប
ស់ពួក្មគ។ 



ដាីនលនំងឹ្គ ឺជយួគពំារដល់ភ្ជេៈរស់ 



មោយសារន្ត ក្ខណៈសេ្បតែិរបស់វា(សណ្ឋានដី រចនាសេពន័ធ 
ក្ប្មាស់ ។ ។) ដីអែ ់នូវ ុំនឹងសប្មាប់ការគ្នុំពារ 

និងប្ទប្ទង់ដ ់ការ ូតលាស់របស់រ៉ុក្ខជាតិ(ការរក្ឬ់ស 

និងការ ូតលាស់របស់ឬស) ពពួក្សតវ 
និងេីប្កូ្សារពាងគកាយ(ឧទ. រងូក្នញងដី និងម ើដ)ី។ 



ករនលង្សតុ កទកឹ លហូំរននទកឹ នងិ្ការក្ជាបចូលននទកឹ 



ទឹក្អាចអទញក្បានតិច ឬមប្ចើន ប្ជាបចូ មៅតាេររនធដី ឬហូរមចញវា 

អាប្ស័យមៅម ើធេមជាតិននដី។ 

ដូមចនោះដីមានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់មៅក្នញងវដែទឹក្។ 



ទប់សាា ត់ចនក្ាោះដ ីនងិ្ការបាក់ដ ី



ការមប្បើប្បាស ់និងការរត់ន្ចងរបស់មយើងអាចកាត់បនថយ 

ការមប្រោះដ ីនិងការបាក្់ដី។ 

 ក្ខណៈសេ្បតែិរបស់វា(រនធតូចៗ រចនាសេពន័ធ។ ។) 

មានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការរក្្ា ុំនឹងននដី។  

ការរក្្ាទ៉ុក្គឺជួយមប្ជាេន្ប្ជងមោយេនក្មប្បើប្បាស់(វា មមៅ 
ដីប្សទប់ម ើ។ ។) ន្ដ ការពារទុំងសាច់ដី 

និងមសថរភាពននដី(ឬស មេមោគអ្សិត សារធាត៉ុន្រ៉ែសុំខាន់ៗ ។ ។ 



ការទប់សាា ត់នមនរាគ នងិ្សតវលអ ិត 



ដីគឺជាជប្េក្របស់ប្បព័នធមេក្ូ ូស៉ុីន្ដ បានបមងកើតត៉ុ ្យភាពរវាង 

សតវេុំសាសី និងសតវរពំា។ 

ដូមចនោះសារ ង្គកាយនៅនលើដមីានលទធិភាពក្នញង្ការប្គរ់ប្គង្ការរីក្
រាលននស្តវលអិតនទ្សង្ៗ។ 



ការផលិតជេីា៉ែស រដលមិនរមនជាអាោរ 



ន្អនក្េួយចុំនួនរបស់ដីប្តូវបានមប្បើប្បាស់សប្មាប់អ ិតជីវមា៉ាស 

ន្ដ េិនន្េនជាអាហារ។ 

ពួក្វាប្តូវមប្បើប្បាស់សប្មាប់អ តិមប្គឿងវាយនែភណឌ(ក្ប្ាស 

មដើេប្ក្មៅ។ ។) ឥនធនៈ(ជីវមេតាណុ ) 

សមាារៈសុំណង់(ធនឹេ) មប្គឿងសងាារឹេ ប្ទនាប់េិនចេែងក្ុំមៅ 

(េ ៊ីសូ ង់) ថាេព  ។ ។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេពីបញ្ហាន្ដ ពាក់្ព័នធសូេចូ រួេក្នញង 

Forest Collage 



ការផលិតអាោរ 



ដីគឺមានសារសុំខាន់ណ្ឋស់ដ ់ការអ ិតអាហាររបស់េន៉ុស្ស 
៩៥%ននអាហាររបស់មយើងទទួ បានមោយផ្តា ់ 

ឬមោយប្បមយ េក្ពីដី។ 

ប្បព័នធអ ិតក្េម និងដុំមណើរការបមចចក្មទសគឺមានភាពចប្េ៉ុោះ 
និងប ោះពា ់ដ ់ដីតាេរមបៀបមអ្សងៗគ្នា។ 

ការេភិរក្្សដីជាបញ្ហាសនូ ន្ដ ន្អនក្ចុំណីអាហារពិភពមលាក្ 

ក្ុំព៉ុងប្បឈេេ៉ុខ។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេពីបញ្ហាន្ដ ពាក្់ព័នធសូេចូ រួេក្នញង Agri’Alim 

Collage ឬ Food Collage។ 



ការទាញយកជាតិនក្ប 



ការទញយក្ជាតិនប្បពីដី 

វាទក្់ទងនឹងការមក្ើនម ើងននជាតិន្រ៉ែមៅក្នញងដី(សូដ្យូេ ប ូតាស្យូេ 

មា៉ាមញស្យូេ កា ់ស្យូេ ក្ែរួ ស ៉ុ ផ្តត និងេីកាបូណ្ឋត)។ 

វតែមានននជាតិនប្បទុំងមនោះប ោះពា ់យ៉ាងធងន់ធងរដ ់សារពាងគកាយតូចៗ 

ក្៏ដូចជាការ ូតលាស់របស់រ៉ុក្ខជាតិ និងមធវើឲ្យដីគ្នៅនជីវជាតិ 
និងក្ងវក្់ទឹក្។ 

ការទញយក្ជាតិនប្បអាចតាេរយៈធេមជាតិមៅតាេក្ន្នែងនានា 

ប ៉ុន្នែក្នញងបរិបទក្សិក្េម 
េូ មហត៉ុចុំបងមនាោះគឺការមប្សាចដុំណ្ឋុំខ៉ុសបមចចក្មទស។ 



ការបាត់បង់្សណំល់សររីាង្គ 



សុំណ ់សរីោងគគឺជាក្តាាសុំខាន់េួយន្ដ មធវើឲ្យដីមានជីវជាតិ។ 

បចចញប្បននការមធវើក្សិក្េម 
និងរ៉ុក្ខក្េមបានប្សូបយក្សុំណ ់សរីោងគមចញពីក្នញងដី 

មប្ចើនជាងន្ដ បញ្ជូ មៅក្នញងដី។ 

មនោះជាមហត៉ុមធវើឲ្យគ៉ុណភាពននដីប្តូវបានកាត់បនថយ។ 

(ដូចជាកាត់បនថយបរិមាណកាបូន បាត់បង់ជីវជាតិ 
និងបងកឱ្យមានចមប្មាោះដី។ ។) 



ការបង្ហា ប់ 



ការបងាាប់ដីមធវើឲ្យខូចរចនាសេព័នធរបស់វា និងកាត់បនថយរនធតូចៗអងន្ដរ។  

វាមធវើឲ្យមានអ វិបាក្ន្ដ ជាមរីយៗទឹក្ និងខ្យ ់ព៉ុុំអាចឆ្ែងកាត់វាបាន 

រ៉ុក្ខជាតិេិនអាចរក្់ឬសបាន 

និងសារពាងគកាយេួយចុំនួនេិនអាចបុំលាស់ទីបាន។ 

ការមធវើក្សិក្េម និងរ៉ុក្ខក្េមហួសមហត៉ុមពក្វាបានមធវើឲ្យមានក្ុំហាត់ដី។ 



អតុលយភ្ជេននសារធាតុចិញ្ច ឹ ម - ការន វ្ ើឲ្យដាីនអាសីុត 



ការបន្នថេសារធាត៉ុចិញ្ចឹេដូចជា នីប្តូមជន អូសវ័រ ប ូតាស្យូេ 

មៅក្នញងដីក្នញងបរិមាណខពស់មពក្ ឬទបមពក្ 

អាចបណ្ឋាឲ្យមានអ ប ោះពា ់េវិជជមានណ្ឋេួយ 

មៅម ើដុំមណើរការរបស់វា។ 

េត៉ុ ្យភាពទុំងមនោះ អាចមធវើឱ្យមានការផ្តាស់បដូរក្ប្េិតមាប្តោាន 

pH(ការមធវើឱ្យដីមានអាស៉ុីត)  ការបាត់បង់ជីវជាតិដី កាត់បនថយជីវចប្េ៉ុោះ 
ការបុំព៉ុ ទឹក្ជាមដើេ...  



ការនក្រោះដ ី



ការមប្រោះដ ីមក្ើតមានម ើងមៅមព ន្ដ ដីប្តូវបានរងឥទធិព ពីខ្យ ់ 
និងទឹក្មភែៀង។ 

ការមប្បើប្បាស់ដីេិនបាន ែ(ការមធវើក្សិក្េម 
ឬក្៏រ៉ុក្ខក្េម)អាចមធវើឲ្យមាន ុំហូរមចញ មនោះគឺជាសញ្ហាននការមប្រោះដី។ 

ក្នញងរយៈមព ដ៏ខែី 
សេតថភាពក្នញងការអ ិតរបស់ដីប្តូវបានថ្យច៉ុោះមោយសារន្តការអទញក្កាបូ

នរបស់វាប្តូវបានបុំផ្តាញតាេ ុំហូរននទឹក្។ 

កាមប្រោះក្ប្េិតខាាុំងនឹងមធវើឲ្យដីប្តូវបានបាត់បង់ជីវជាតិប្គប់ន្បបយ៉ាង 

និងកាាយមៅជាក្មេទចក្ុំទីថ្មមេមៅរយៈមព ោប់ពាន់ឆ្ាុំ។ 



ការរ ំនលាភយកដ ី



ដីប្តូវបានមគចង់បានសប្មាប់ការមប្បើប្បាស់ ទុំងការសាងសង់ 
និងការអ ិតជីវមា៉ាស។ ទុំងមនោះបណ្ឋា ឲ្យមានការប្បក្ួតប្បន្ជង 

និងេិនច៉ុោះសប្េ៉ុងរវាងគ្នានឹងគ្នា។ 

សិទធិក្នញងការមប្បើដីអាចប្តូវមប្បើបានមោយផ្តាច់េ៉ុខ(សុំមៅម ើសក្េមភាពនន
ការមប្បើដីក្នញងតុំបន់ធុំៗ) 

ជាពិមសសក្នញងន័យចង់បានអ ប្បមយជន៍ពីនថ្ែឈនួ ដី។ 



គុណសមបតតិនននទសភ្ជេ នងិ្ករនលង្ 



ជាតុំបន់ន្ដ េិនមានការបិទបាុំង(េិនរក្់មបត៉ុង េិនប្កា មៅស ូ 
គ្នៅនដុំបូ  ។ ។) ន្ដ ជាក្ន្នែងប្សូបយក្ខ្យ អាកាស 

និងជាក្ន្នែងក្ុំសានែន្ដ មៅេិនឆ្ាយពីទីប្បជ៉ុុំជន។ 

ក្ន្នែងទុំងមនោះអាចឲ្យទឹក្ប្ជាបចូ បានយ៉ាងមប្ៅ 

ន្ដ មដើរតួយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការជួយកាត់បនថយការម ើងក្មតា 
និងអ ប ោះបា ់ពីទឹក្ជុំនន់។ 

ម ើសពីមនោះមៅមទៀត 

មទសភាព(សុំណុុំននប្បព័នធមេកូ្ ូស៉ុីន្ដ ទក់្ទងគ្នា) 

នាុំេក្នូវស៉ុខ៉ុមា ភាព និងជួយគ្នុំពាជីវចប្េ៉ុោះ 
និងការវិ មៅវិ េក្របស់ទឹក្ សារធាត៉ុន្រ៉ែ ។ ។ 



លកខណៈេនិសសរបស់ខ្យល់ 



ដីមានសេតថភាពក្នញងការមប្រោះ ការបុំន្ ង 

ឬក្៏អទញក្នូវសារធាត៉ុព៉ុ ន្ដ មានមៅក្នញងបរិយកាស(ឧសម័ន ធូ ី)។ 

ការអែញុំចូ គ្នារបស់ដីប្តូវបានអ្ាភាាប់មោយធាត៉ុអ្សុំសុំខាន់ៗ 

និងសារធាត៉ុព៉ុ  ក្៏ដូចជាការរស់មៅ ពាសមពញដីរបស់ភាវៈចប្េ៉ុោះ។ 

សុំណ ់សរីោងគ និងដីឥដឋបានចូ រូេការទប់សាាត់សារធាត៉ុបុំព៉ុ  

ន្ដ អាចផ្តាស់បែូរេ៉ុខងាររបស់ដី។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង air quality collage។ 

 



លកខណៈេនិសស នងិ្ការក្គប់ក្គង្កាកសណំល់ 



កាក្សុំណ ់របស់មយើងប្តូវបាន
រត់ន្ចងជាេ ូម គ៉ុ ន្ដ បានបមងកើតមចញពីសារធាត៉ុគីេី។ 

ប្បសិនមបើសារធាត៉ុគីេីេិនបាត់មចញមទ មនាោះេ ូម គ៉ុ ន្ដ បានអែញុំអាចនឹងន្ក្ន្ប្ប 

និងច៉ុោះេន់មខ្ាយ។ ដូមចនោះដីក៏្អាចមគយក្មៅមប្បើជា”េនក្រំលាយសុំណ ស់រីោងគ 
ដូចជាកាក្សុំណ ់ពណ៌នបតង”។ 

មទោះបីជាយ៉ាងណ្ឋក៏្មោយសេតថភាពក្នញងការរំលាយរបស់ដីមៅម ើកាក្សុំណ ់
អាប្ស័យម ើបរិមាណន្ដ បាននាុំចូ េក្ដូចជា សាានភាពអាកាសធាត៉ុ 

 ក្ខណៈរបស់ដី និងភាវៈរស់ ។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង waste collage of the compost loop 



សាា រៈសណំង់្ 



ដី ឬធាត៉ុអ្សុំសុំខាន់ៗរបស់ដីេួយចុំនួនអាចយក្េក្មប្បើប្បាស ់

ជាសមាារៈសុំណង់។ 

ឧទ. 

វតថញធាត៉ុមដើេមក្ើតមចញពីធេមជាតិប្តូវបានមគមប្បើសប្មាប់ការសាងសង់(ដ៉ុុំឥ
ដឋ ដ៉ុុំថ្ម ឥដឋតាន់ ក្ុំមបារ។ ។) 

មៅមដើេឆ្ាុំ១៩៨០ វាប្តូវបានរក្ម ើញប្បមាណ១៥% 

ននសាាបត្យក្េមប៉ុោណមៅប្បមទសបាោុំង។  



ការផគត់ផគង់្នគររបូនយីកមម 



ដីអែ ់នូវការអគត់អគង់ជាមប្ចើនយ៉ាងដ ់ការរស់មៅរបស់េន៉ុស្ស។ 

មយើងបានសាងសង់អែូវជាមប្ចើនន្ដ អែ ់ភាពងាយប្សួ ក្នញងការមធវើ 
ដុំមណើរមៅវិញមៅេក្ ការសាងសង់ ុំមៅោាន និងការសាងសង់េគ្នរ 

។ ។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង the construction collage ឬthe city 

collage។ 

 



សមបតតិេបប្ម៌ 



ដីមានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការអទញក្ និងន្ថ្រក្្ាមក្រតិ៍េរតក្ - ភូេិសាស្រសែ 
មទសភាព និងវប្បធេ(៌វតថញប៉ុោណន្ដ មៅមសសស ់ ។ ។)  

ពួក្វាមានតួនាទីជាប្គិោះយ៉ាងសុំខានទ់ូទុំងសក្ មលាក្ 

និងន្ថ្េទុំងអាចអ្ាផ្តាប់មៅនឹងជុំមនឿមអ្សងៗ។ 

ពួក្វាជាប្គិោះ និងរក្្ាទ៉ុក្ប្បវតែិសាស្រសែរបសព់ួក្មយើង។ 

 



សិបបនមិម ិត 



ស្ិរ្បនិមមិតស្ុំនៅនលើការផ្ទលស្់រតូរទុំង្អស្់ 
ឬតទនក្ណាមួយននមុខងារររស្់ដី(ជីវចប្មុ៉ះ វដតទឹក្ ការទគត់ទគង្់អាហារ 

និង្រញ្ហាអាកាស្ធាតុ ។ល។) តាមរយៈការប្តួតប្តា 
ឬការនប្រើប្បាស់្ររស់្មនុស្្ស។ 

ដីសប្បនិេមិតមានមប្ចើនក្ប្េិត ន្ដ ក្ប្េិតខពស់ជាងមគគឺការេិនប្ជាបទឹក្។ 

*មដើេ្បនី្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង artificialisation collage។ 

 



ការបេុំល 



ការរុំពុលស្ុំនៅនលើការនលញន ើង្ខពស្នូ់វសារធាតុ មិនប្រប្ក្តីណាមួយនៅក្នញង្ដី 
តដលអាចរ ៉ះ ល់ដល់ស្ុខភាពររស្់ភាវៈមានជីវិត(រួេបញ្ចូ ទុំងេន៉ុស្ស)។ 

សារធាត៉ុព៉ុ ន្ដ មានមៅក្នញងដីអាចផ្តាស់ទីចូ មៅក្នញងទឹក្មប្កាេដី 

និងចេែងមេមោគមៅដ ់សារពាងគកាយទុំងេស់ន្ដ មានមៅទីមនាោះ 
និងប្បព័នធមេកូ្ ូស៉ុី 

ក៏្ដូចជាមៅបុំព៉ុ ខ្យ ់តាេរយៈការភាយម ើងននចុំហាយទឹក្។ 

សារធាុំត៉ុបុំព៉ុ ទុំងមនោះជាមរីយៗមក្ើតមចញពីសក្េមភាពរបស់ធេមជាតិ(បនទញោះភនុំមភែើង
។ ។) ប ៉ុន្នែភាគមប្ចើនមក្ើតមចញពីសក្េមភាពរបស់េន៉ុស្ស។ 



ការផ្លល ស់បតូ ររបស់ទោីងំ្ភូមិសាស្រសត  



នៅនពលតដលនយើង្នប្រើប្បាស្់ដីក្នញង្លក្ខណៈមួយនទ្សង្នទៀត 
មានន័យថាអនក្ផ្ទលស្់រតូរគុណស្ម្បតតិ និង្ដុំនណើរការររស្់វា។ 

ការផ្តាស់បែូរន្តងន្តទទួ បានេតថប្បមយជន៍។ 

មទោះជាយ៉ាងណ្ឋក៏្មោយការផ្តាស់បែូរភាគមប្ចើននាមព បចចញប្បននមនោះជា 
ទធអ  

ទទួ បានពីសក្េមភាពេន៉ុស្សន្ដ បានជោះឥទធិព េវិជជមានមៅម ើកាបូ
ន តួនាទីរបស់វដែកាបូន និងបរិយកាស។ ទឹក្ និងជប្េក្ធេមជាតិ... 

 



ការក្គប់ក្គង្អាកាសធាតុនៅោមតបំន់ នងិ្េភិេនលាក 



តាេរយៈការមធវើរសមីសុំមយគ 

រ៉ុក្ខជាតិបានមៅប្សូបយក្កាបូនឌីេ៉ុក្ស៉ុីតពីខ្យ ់ 
និងេន៉ុញ្ហាតឲ្យកាបូនេួយចុំនួនផ្តាស់ទីមៅដីមៅមព ន្ដ ពួក្មគរប់មអែើ
េរ ួយមប្កាេសក្េមភាពរបស់ភាវៈរស់មៅក្នញងដនីិងអាកាសធាត៉ុ។ 

បនទញក្ន្ដ មានមៅក្នញងដីមនោះអាចជួយក្ុំណត់ឧសម័នមៅក្នញងអទោះក្ញ្ចក្់ 
មដើេ្បីមៅរក្្ាសីត៉ុណាភាពក្នញងក្ប្េិតេួយន្ដ អាចឲ្យេន៉ុស្សរស់មៅបាន

។ 

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង The climate fresk។ 



ការអភិរកសភ្ជេៈចក្មុោះ 



ដីគឺជាជប្េក្ននភាវៈមានជីវិតទុំងេស់ 

ន្ដ មានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការរក្្ាត៉ុ ្យភាពននប្បព័នធន្េក្ូ ូស៉ុីរប
ស់មយើង។ 

ទុំនាក់្ទុំនងរវាងគ្នា និងគ្នាបានចូ មៅដឹក្នាុំការមធវើេនែរក្េមរបស់ពួក្មគ 

(ការប្បក្ួតប្បន្ជងគ្នា សក្េមភាពរបស់ពពួក្បា៉ាោ៉ាស៉ុីត  ការវាយប្បហារ 
ភាពស៉ុីចងាាក្់គ្នា។ ។)។ ក្នញងចុំមណ្ឋេសក្េមភាពទុំងមនោះ 
ពួក្វានាុំេក្នូវ វដដននសុំណ ់សរីោងគ ការក្មក្ើតម ើងននដី 

ការ ូតលាស់របស់រ៉ុក្ខជាតិ...  

*មដើេ្បីន្សវងយ ់បន្នថេ សូេចូ រួេក្នញង The Biodiversity collage 



ការផលិតឱសថ្ 



ដីជាក្ន្នែងន្ដ បានរក្ម ើញមរឿងជាមប្ចើនយ៉ាង។ 

ក្នញងឆ្ាុំ1943, ប្ក្៉ុេការងាររបសS់elman Walksman បានរក្ម ើញ 

ថាាុំសមាាប់មេមោគ(េង់ទីប ៊ីយ ូទិច) 

ន្ដ មានប្បសិទធិភាពមៅប្បឆ្ុំងនឹងជុំងឺរមបង 

តាេរយៈការសិក្្ាប្សាវប្ជាវពីេីប្ក្ូសារពាងគកាយមៅក្នញងដី។  

៧០%ននថាាុំសមាាប់មេមោគ(េង់ទីប ៊ីយ ូទិច)មនោះ 
ប្តូវបានបមងកើតម ើងតាេរយៈការសិក្្ាប្សាវប្ជាវពីេីប្ក្ូសារពាងគកាយមៅ

ក្នញងដ។ី 

វាក្៏បានជួយមៅដ ់ការ ូតលាស់ននឱសថ្រ៉ុក្ខជាតិរបស់មយើងអងន្ដរ។ 



ការក្គប់ក្គង្គុណភ្ជេរបស់ទកឹ 



តាេរយៈគ៉ុណសេ្បតែិរបស់វា (រូបោង សារធាត៉ុគីេី និងជីវសាស្រសែ) 

ដីបានមៅមប្រោះទឹក្ន្ដ មយើងអឹក្ 

មហើយក្៏បានមៅក្ុំណត់គ៉ុណភាបរបស់វាអងន្ដរ។ 

មៅមព ន្ដ ទឹក្មភែៀងធាាក្់េក្ម ើដី វាបានមៅចិញ្ចឹេរ៉ុក្ខជាតិ 
ការរីងហួតន្ហង ការមហៀរហូរមចញ និងការប្ជាបចូ ។  

វាជាជុំនួយមៅដ ់ទឹក្មៅក្នញងដ ីជាេធ្យេ 

៦០%មៅប្បមទសបាោុំងន្ដ ប្តូវបានអគត់អគង់ជាទឹក្សប្មាប់បរិមភាគ។ 



ការក្គប់ក្គង្លហូំរននទកឹ នងិ្ស្តុ ក្សទុក្ស 



សមាសភាពដីន្ដ េិនមានការបិតបាុំង ឬោោុំង(រចនាសេព័នធ 
រនធតូចៗមៅក្នញងដី បរិមាណននសុំណ ់សរីោងគ។ ។) 

បានមដើរតួយ៉ាងសុំខាន់ជាចរនដទឹក្ ៖ អគត់អគងដ់ ់ទមនែ កាត់បនថយទឹក្ជុំនន់ 
រក្្ា ុំហូររបស់ទឹក្ឲ្យមៅក្ប្េិតទប ។ ។ 

ប ៉ុន្នែប្តូវន្តមានការប្ប៉ុងប្បយ័តន 
មទោះបីជាពួក្វាមានតួនាទីយ៉ាងសុំខាន់ក្នញងការក្ុំណត់ទឹក្ជុំនន់ក្៏មោយ 

ន្តពួក្វាេិនអាចមោោះប្សាយបញ្ហាមោយឯក្ឯងបានម ើយ។ 



ការបផំលចិបផំ្លល ញជេីចក្មុោះ 



សក្េមភាពរបស់េន៉ុស្សជាមប្ចើនបានចូ មៅន្ក្ន្ប្ប ក្ខណៈសេ្បតែិរបស់
ដី មហើយបានមៅកាត់បនថយជប្េក្របស់ភាវៈរស់ន្ដ រស់មៅទីមនាោះ 

ឬក្៏មានការគុំោេក្ុំន្ហងមៅកាន់ពួក្មគមោយផ្តា ។់ 

ឧទ. ប្តឹេ៣០% 

ននចុំនួនេតិស៉ុខ៉ុេប្បាណន្ដ មានមៅក្នញងដីអាចឈានដ ់ការកាត់បនថ
យពាក្ក់្ណ្ឋា ននដុំមណើរការ ូតលាស់របស់រ៉ុក្ខជាតិ។ 



ការរាងំ្សទ ោះននេដតទកឹ 



តាេរយៈការន្ក្ន្ប្ប ក្ខណៈសេ្បតែិរបស់ដី (រនធតូចៗក្នញងដី រចនាសេព័នធ 
។ ។)  

ការមប្បើប្បាស់ដីតាេវិធីេួយចុំនួន អាចមៅោុំងសទោះដ ់វដែទឹក្ 

មោយសារការមក្ើនម ើងននការភាយមចញតាេរយៈចុំហាយទឹក្ 

ឬក្៏ការកាត់បនថយបនទញក្មៅក្នញងដី 



ការរលាយននកណំកដ ី



នអទខាងម ើននក្ុំណក្ដី (ដីន្ដ េិនមានច នាយ៉ាងមហាច២ឆ្ាុំ) 

ប្តូវបានបា៉ាន់សាៅនថាមានចុំនួន២០% នននអទដីទុំងេូ ។ 

ការរលាយននក្ុំណក្ដី 
គឺជាន្អនក្េួយននការអ ប ោះពា ់ដ ់ការម ើងក្មតៅន្អនដី។ 

ជាេួយនឹងការមក្ើនម ើងននសីត៉ុណាភាព 

ក្ុំណក្ដីប្តូវបានកាាយជាធនធានយ៉ាងសុំខាន់របស់កាបូនមៅក្នញងបរិយ
កាស ក្នញងទប្េង់ជាឧសម័នកាបូនិច 

ប ៉ុន្នែក្៏អាចជាឧសម័នមេតានន្ដ អាចពមនែើនដ ់ការម ើងក្មតៅរបស់ន្អន
ដីក្នញងរយៈមព ក្ុំណត់ណ្ឋេួយ។ 



វាលខ្សាន់ក្សម្ម 



វា ខ្ាច់ក្េមគជឺាតុំបន់ន្ដ សឹងន្តព៉ុុំអាចមប្សាចប្សង់បាន 

ឬជាការបុំផ្តាញននជីវសាស្រសែន្ដ មានក្នញងដី 
និងព៉ុុំមានសេតថភាពក្នញងការជួយប្ទប្ទង់ដ ់ការរស់មៅរបស់ភាវៈមានជីវិ

តម ើយ។ 

វាមក្ើតម ើងពីធេមជាត ិ(អាកាសធាត៉ុ) និងការបងកម ើងមោយេន៉ុស្ស
(ការកាប់បុំផ្តាញនប្ពមឈើម ើសចុំណុោះ ការចិញ្ចឹេសតវ 

ការបងកបមងកើនអ ម ើដីហួសក្ុំណត់ ។ ។)ការមប្បើមប្គឿងចប្ក្ 

(ក្ប្េិតជាតិនប្ប សុំណឹក្ដី និងបងាាប់ដី។ ។) 



នៅផ្ទះ 





ការយល់ដងឹ នងិការនលើក្សក្សម្ពស់្ដ ី





ការស្ហត្បរិបរតិការ 





ការអភវិឌ្ឍនក៍្សសិ្ក្សម្ម 
នងិច្ត្ពន ើ ត្បក្សបនោយនរិនតភាព 





ជរំញុឲ្យមានការកណនជំាសាធារណៈព ី

ការអភិរក្សសដ ី





បនងកើរនាប់ 





ការសនង្ាត នងិ្នរៀនសនង្ាត 





ការកក្មិតភ្ជេសិបបនិមិម ិតេដី ី





សាស្រ្សាត ររយ 





កសិករ 





សិសស 





អៃក្សជនួំញ 





អាជេីករ 





អនកសារេ័ត៌ាន 





ក្បជាេលរដឋ 





អនកជាប់ននន ត 





អនកអភិេឌ្ឍន ៍







 


