
GUÍA
PARA LA 

ANIMACIÓN

EL MURAL DEL SUELO



El Mural del Suelo en pocas palabras: 

En 3 horas y utilizando 50 cartas, permite entender qué es el suelo, cómo se 

forma y qué funciones ecológicas se derivan de sus propiedades, para después 

descubrir todos los servicios que obtenemos de él, las amenazas que hacen 

que estos servicios sean limitados en el tiempo y en el espacio, y las medidas que 

podemos tomar para preservar el funcionamiento del suelo.

Gracias a un juego de rol que refleja la diversidad de jugadores que interactúan 

con el suelo, abre la vía a un debate interdisciplinar sobre las palancas que 

pueden utilizarse para comprender mejor y preservar nuestros suelos.

El Mural del Suelo: ¡un juego colaborativo que apela a tu creatividad!
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Para más información, visite la página "Licencia de uso" en fresquedusol.com

Recordatorio de las licencias de uso
No eres un facilitador PRO (= sin una formación oficial del Mural del suelo)

• Creative Commons BY-NC-ND

• (Atribución, sin uso comercial, sin modificación)

• Uso libre del Mural del suelo;

• Ninguna modificación de los soportes;

• Debe citarse al autor

• Sólo sesiones no remuneradas

Eres facilitador profesional del Mural del suelo (= con una formación oficial a este mural) 

• Commons BY-ND

• (Reconocimiento, no modificación)

• Uso libre del Mural del suelo;

• Ninguna modificación de los soportes;

• Debe citarse al autor;

• Posibilidad de organizar sesiones de pago.

https://www.fresquedusol.com


1 sesión del Mural del Suelo 
=

1 facilitador para un máximo de 8 
participantes
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FASES DEL JUEGO  



1 baraja de cartas Hojas de 
pegatinas de 

colores

Post-its,
2 colores 

2+1 hojas de papel de rotafolio y 
cinta adhesiva para fijarlas a la 

mesa

1 caja de 
rotuladores 
gruesos

EL MATERIAL

Para llevar a cabo una sesión del Mural del suelo, 
necesitas : 

1 mesa o 2 mesas contiguas. 
Dimensiones idéales: ancho 140 cm / largo 180 
cm 

Opcional : 
Imprimir la lista de control del presentador
Imprima los resúmenes, la guía del moderador y "Les dessous des cartes" ("Detrás de 
las cartas"). 



15 tarjetas 
"componentes”

15 tarjetas de servicio 

EL MATERIAL

Composición de una baraja de cartas Fresque du Sol 

7 tarjetas "funciones”

13 tarjetas de "amenaza” 



Hoja de Benevolencia 
(anexo 2)
OPCIONAL

Mapa de suelos 
(anexo 1)
ESENCIAL 

Hoja de soluciones LOTE 1 "en caso de necesidad" 
(anexo 5)

OPCIONAL, en función del nivel de conocimientos del grupo

Hoja de servicios y funciones 
(anexo 4)
OPCIONAL

Ficha "Emociones" 
(anexo 3)
ESENCIAL

ANEXOS PARA IMPRIMIR EN A4

Recuerde imprimirlo con antelación:



Detalles de las fases del juego 
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1. INICIO _ 5 min

Objetivo: Presentarse y dar la bienvenida a los participantes,

explicarles en unas palabras en qué van a participar.

¿De qué se trata? Puntos clave que hay que recordar en la introducción:

- Duración: 3 horas

- El objetivo es trabajar juntos para entender lo qué es el suelo, cómo se forma y funciona, qué funciones

desempeña y qué servicios presta a la sociedad humana, cómo le afectan nuestras actividades y qué soluciones

podemos aplicar para limitar su impacto.

- Desafío para los jugadores: ¡encontrais la(s) acción(es) más sencilla(s) y eficaz(es) para proteger el suelo!

- Explicar la posición del presentador (véase la guía de autoformación)

- Recordar a los participantes las reglas de un taller de inteligencia colectiva (escucha, benevolencia, etc.) --> ver

anexo 2

- Repasa las distintas fases del juego y el principio general de un taller ‘mural’:

Ejemplo: "Vais a construir vuestra propia representación del suelo y de los problemas que plantea su conservación

(= vuestro mural) en esta hoja de rotafolio utilizando 50 tarjetas que os distribuiré poco a poco. Os daré rotuladores

para que podáis establecer vínculos entre las tarjetas. También podéis escribir texto en vuestro mural.

- En esta fase, conviene evaluar el nivel general de conocimientos del grupo para poder apoyar mejor a los

jugadores.



1. INICIO 5 min

Si es necesario, haga una breve introducción describiendo el suelo y los conceptos clave

para evocar los temas de las fichas del Lote 1 y ayudar así a los participantes.

Por ejemplo:

"Vamos a pasar 3 horas juntos hablando del suelo. Antes de empezar, quiero explicar de qué hablamos cuando

hablamos de suelo: el suelo es un volumen que se extiende desde la superficie de la Tierra hasta una profundidad

marcada por la aparición de un material parental duro o suelto, poco alterado o poco marcado por la

pedogénesis. El espesor del suelo puede variar desde unos pocos centímetros hasta decenas de metros o más.

Localmente, forma parte de la cubierta del suelo que se extiende por toda la superficie de la Tierra. Suele

comprender varias capas llamadas horizontes, que corresponden a una organización de los constituyentes

orgánicos y/o minerales (el suelo). Esta organización es el resultado de la pedogénesis y de la alteración del

material parental. Es el lugar de una intensa actividad biológica (raíces, fauna y microorganismos)".



2. ROMPE-HIELO 15 min

Objetivo:Permitir que los participantes se presenten y conozcan el trabajo de los demás.

conocimiento de los distintos tipos de servicios que prestan los suelos y de la diversidad de los mismos 

¿Cómo hacerlo? Ronda de mesa: Presentación de cada participante, posicionamiento en el mapa de suelos 

(véase el anexo 1) y presentación por parte de cada uno de ellos de uno de los servicios del suelo de los que se han 
beneficiado desde que se despertaron y acudieron al taller.

Empieza dando tu propio ejemplo como facilitador para poner la pelota en movimiento:

Ejemplo: Me llamo Michel, soy agricultor y mi primer contacto con la tierra esta mañana ha sido cuando me he
desayunado una rebanada de pan hecha con harina procedente del trigo que crece en nuestra tierra.

Variantes :

● ronda de mesa

● el don de la palabra (el orador señala al siguiente orador)



3. ¿QUÉ ES UN SUELO? 15 min

→ Cartas 1 a 15

Objetivo: comprender qué es el suelo y las propiedades que lo 

caracterizan. 

¿Cómo lo hacemos?
● Coloca o reparte todas las cartas de definición (cartas con 

números verdes) con la cara con el texto arriba sobre la 
mesa.

● Recuerda a los participantes que van a tener unas 50 cartas 
para colocar en su hoja de papel, así que guarda algo de 
espacio.

● QUIZ: los participantes tienen que adivinar juntos las 
definiciones: 

- La primera persona lee en voz alta una de las 
definiciones y los participantes debaten la respuesta. 

- Cuando se ponen de acuerdo en una respuesta, dan 
la vuelta a la carta. Y así sucesivamente hasta que las 
15 cartas de componentes estén con la cara con el 
texto arriba.

Disposición de las cartas 1 a 15 
al inicio de la fase 3 



3. ¿QUÉ ES UN SUELO? 15 min

→ Cartas 1 a 15

Ejemplo de introducción a la fase 3: En el mundo de los suelos, los detalles minúsculos (milímetros, incluso µ 
micrómetros) tienen implicaciones globales (alimentación, ciclo y calidad del agua, clima local y global, erosión, etc.): 
por eso, las pocas fichas explicativas (15) que se descubrirán al principio del juego son realmente necesarias para 
empezar las cosas con buen pie...

Variante de animación :

En función del nivel de conocimientos de los participantes, se pueden utilizar las cartas del lote 1 con la cara con el 
texto arriba, o incluso proporcionar una lista de respuestas y dejar que elijan entre ellas (véase el anexo 5).

A partir de este momento, ¡recuerda establecer el vínculo con los demás murales!



4. ¿CÓMO FUNCIONAN LOS SUELOS? 15 min

→ Cartas de función: 16 a 22

Objetivo: ayudar a los participantes a comprender que las propiedades del suelo le confieren una serie de

funciones ecológicas.

¿Cómo lo hacemos?

● Distribuye las cartas de "Funciones" a los participantes (1 carta por persona; si sois 8, 1 jugador no tendrá carta, 
pero no pasa nada).

● Cada participante lee su carta para sí mismo, DESPUÉS la explica (o la lee en voz alta) a los demás y sugiere una 
posición en relación con las cartas que ya se han colocado. 

● Dedique un tiempo a que los participantes organicen el tablero y establezcan las primeras conexiones entre las 
cartas de componentes y las cartas de funciones. 

En este punto, diga a los participantes que tienen rotuladores a su disposición para que puedan hacer enlaces entre

las cartas. Pero es mejor esperar a que se hayan colocado más cartas antes de utilizarlos.

Recuerda hacer el enlace con los otros murales en esta fase del juego.



5. SERVICIOS Y AMENAZAS DEL SUELO 60 min

→ Cartas de servicios y amenazas: del 23 al 50

Objetivos: ayudar a los jugadores a darse cuenta de:

1. La diversidad de servicios del suelo (que forman parte del conjunto más amplio de soluciones basadas en la

naturaleza) que utilizamos cada día: conciencia de nuestra dependencia del suelo.

2. Que estos servicios estén más o menos estrechamente relacionados.

3. Que estos servicios se basan directamente en el funcionamiento del suelo.

4. Que el uso desmedido de estos servicios genera diversas amenazas/fenómenos de degradación del suelo.

5. Que estos fenómenos de degradación o amenazas afectan en primer lugar al suelo, lo que casi siempre repercute en

su funcionamiento y, por tanto, en los servicios que presta.



5. SERVICIOS Y AMENAZAS DEL SUELO 60 min

→ Cartas de servicios y amenazas: del 23 al 50

¿Cómo lo hacemos?

1. Distribuye las cartas naranjas (servicios) y moradas (amenazas) mezcladas a los participantes en 3 lotes: lote 3, 
lote 4 y lote 5. Distribuye de 1 a 2 cartas por jugador para cada uno de los 3 lotes. 

Explique que cada lote trata uno o dos temas específicos:

● lote 3: 15 min: este lote se centra en los servicios extraídos de los suelos agrícolas y forestales y en las 
amenazas que suponen para estos suelos las prácticas excesivamente intensivas → cartas 23 a 32

● lote 4: 15 min: este lote se centra en la artificialización del suelo y sus consecuencias: los servicios que se toman 
del suelo en las zonas urbanas y las amenazas a las funciones del suelo (y, por tanto, a los servicios) asociadas a 
su artificialización.  → cartas 33 a 41

● lote 5: 10 min: este lote se centra en los vínculos entre el funcionamiento del suelo y la calidad del agua y del 
aire.

→ cartas 42 a 50

Nota: Dependiendo del grupo, el orden de estos 3 lotes puede ser inverso, pero están vinculados en todos los casos.



5. SERVICIOS Y AMENAZAS DEL SUELO 60 min

2. Reflexiones sobre las consecuencias - 10 min

Utilizando el mural como punto de partida, pida a los participantes que den un paso atrás y consideren las

consecuencias más amplias asociadas a la intensificación de una o varias amenazas.

(a adaptar en función del público para elegir las amenazas/actividades humanas más reveladoras) :

Ejemplo: "Vale, si nos fijamos en la contaminación del suelo, ¿qué consecuencias tendrá para nuestro estilo de vida y

las sociedades humanas? ... "¿Y si nos fijamos en el cambio de uso del suelo? etc. ... "¿Y si nos fijamos en la producción

de biomasa alimentaria/no alimentaria?



5. SERVICIOS Y AMENAZAS DEL SUELO 60 min

3. Organización y conexiones: 10 min

En esta fase de conexión, dependiendo de la dinámica del grupo, déjales ser 100% creativos en su representación, o

guíales sugiriéndoles que empiecen con una amenaza y reconstruyan los vínculos causales; luego otra, etc...

Mostrar que el todo es complejo, que no todo puede representarse...

● Recuerde regularmente a los participantes que pueden escribir o dibujar. El objetivo es formalizar juntos una

representación.

● Recuerde a los participantes que den ejemplos concisos de lo que saben sobre cada una de las cartas, para

compartirlos con todos (esto se indica en las cartas) - véase el documento "Detrás de las cartas".



6. EMOCIONES 10 min

Permita que cada jugador exprese, en esta fase 

del juego, cómo se siente respecto a la 

observación que acaba de hacer.

Utilizando uno de los dos diagramas del Anexo 3, 

pida a cada participante que indique el personaje 

que mejor simboliza su estado de ánimo actual 

ante la información que acaba de recibir. 

Puedes utilizar pegatinas, lápices o simplemente 

apuntar. El animador puede dar ejemplo. 

Por ejemplo: ¡me 

enfado tanto como él 

cuando me doy cuenta 

de lo mucho que 

estamos destruyendo 

sin que nadie se dé 

cuenta!...



7. ¿CÓMO REPARAR / CONSERVAR? 45 min

El objetivo es encontrar la acción más eficaz y sencilla para salvar el suelo. 

Haz que los jugadores discuten la viabilidad y eficacia de las acciones de 
conservación del suelo. 

¿Cómo lo hacemos?

1. Reparte (con habilidad ) una carta de rol a cada persona. Si quieres 
añadir roles puedes hacerlo con las cartas en blanco. 

Instrucciones para los participantes: 
"Como ciudadano/investigador/funcionario electo/... ¿Qué medidas puedes 

tomar para ayudar a proteger/restaurar/gestionar de forma sostenible el 
suelo?". 

Pida a los participantes que describan el papel que se les ha asignado de
forma más personalizada (por ejemplo, "Soy un agricultor que quiere
convertirse a la agricultura ecológica... Soy tendero en tal o cual campo,
etc..."), o sugiera descripciones de los papeles.



7. ¿CÓMO REPARAR / CONSERVAR? 45 min

2. Cada persona escribe en post-its 1 o 2 acciones (1 post-it por 

acción) que podría poner en práctica para mitigar las amenazas/daños 
identificados. 

→ 8 cartas de acción permiten al facilitador dar ideas de posibles 
acciones para ayudar a los jugadores a aportar ideas.  

3. Puesta en común de ideas en mesa redonda: al compartir su idea 

para una acción, los participantes deben explicar qué amenaza o 
amenazas creen que pueden abordar con esta acción haciendo 
referencia al mural que han creado. 

Ejemplo: estoy concejal en una ciudad de 3.000 habitantes y propongo 
eliminar la impermeabilización del patio del colegio de mi barrio. De 

este modo, creo que me enfrentaré a la amenaza de la 
"artificialización del suelo" (al eliminar la impermeabilización), pero 

también a la "erosión" (al permitir que el agua vuelva a infiltrarse), a 
la "destrucción de la biodiversidad" al recrear un ecosistema, a la 

"pérdida de materia orgánica", etc.



7. ¿CÓMO REPARAR / CONSERVAR? 45 min

4. Posicionamiento de las acciones (post-its) en un gráfico 

"Eficacia vs complejidad": Discutir colectivamente el 
posicionamiento en el gráfico, y mostrar que ciertas acciones 
son a veces vinculadas / complementarias / contradictorias / 
... 
Se pueden representar conexiones entre acciones (por parte 
de los participantes y/o del facilitador).

Variantes :
- Utiliza post-its de distintos colores para diferenciar 

entre acciones "individuales", "locales" y "globales". 
Pero ten en cuenta que el objetivo de esta fase del 
juego es que los participantes discutan la viabilidad 
de las acciones que proponen. 



8. ¡AHORA ES TU TURNO! PROXIMO PEQUEÑO PASO 10 min

El objetivo es que cada uno vuelva a su papel e imagine lo que podría estar haciendo mañana 

para preservar el suelo 

¿Cómo lo hacemos? Ronda de mesa

- Abandone el juego de roles y pida a los participantes que piensen en una acción o en un
pequeño paso siguiente que se comprometerán a dar de forma concreta cuando al salir del
taller.

- El animador puede dar algunos ejemplos para iniciar el debate. También se puede volver a
hablar de los servicios prestados por los suelos, o incluso retomar los ejemplos compartidos
por el grupo durante la fase de rompe-hielo.

- Cada pequeño paso se escribe en un post-it y se comparte con el grupo.



9. LA FINAL: ¡DALE UN TÍTULO A TU MURAL! 10 min

El objetivo era utilizar el título para destacar la idea clave surgida del trabajo del grupo y causar una 
impresión duradera. 

¿Cómo lo hacemos?

¡Como puedas! 
El animador no tiene que intervenir en esta fase del juego, sino que puede simplemente animar al equipo a 
utilizar su imaginación y su poesía, o a recordar lo que han vivido o las noticias que les han marcado...



ANTES DE DESPEDIRSE 5 minutos

El objetivo es dejar huella y compartirla con la comunidad del mural.

¿Cómo lo hacemos?

Durante la sesión Mural:
● Pida a los participantes (que lo deseen) que dejen su dirección de correo electrónico para que podamos enviarles 

un correo electrónico de resumen;
● Pida a los participantes que informen en las redes sociales sobre su participación.
● Toma una foto del mural terminado;
● Remite a las personas interesadas en convertirse en animadores profesionales a la página dedicada en el sitio web.

Animación de puestos
En la zona de debate dedicada a los presentadores :

● Comparte la foto del Mural;
● Comparte el número de participantes ;
● Intercambio de opiniones (preguntas complicadas planteadas por los participantes, puntos conflictivos, buenos 

momentos, etc.);
● Comparte testimonios y pequeños pasos sugeridos por los participantes.

Para los participantes:
Envía un correo electrónico de retroalimentación (correo electrónico estándar + cualquier añadido adaptado a los temas 
tratados durante la sesión).



Después del juego
Enviar un correo electrónico de resumen a los participantes - ejemplo de correo electrónico, que se ampliará si es necesario 

GUÍA DE AUTOFORMACIÓN
EL MURAL: CONSEJOS Y TRUCOS PARA EL FACILITADOR

Hola a todxs,

Acabas de participar en una sesión del Fresque du sol y espero que la hayas disfrutado.

Compartiré contigo los frutos de tu trabajo si quieres volver a los suelos después de este taller:

[FOTO DEL MURAL]

Si quieres ir más allá en el descubrimiento de los suelos, comparto algunos recursos interesantes, ¡la lista no es ni mucho menos exhaustiva!

● La ‘Association Française pour l'étude des sols’ (Asociación francesa para el estudio de los suelos) ofrece un rico centro de recursos y una comunidad de especialistas y 

entusiastas. Puede obtener más información sobre sus trabajos aquí: https://www.afes.fr/; 

● Un folleto sobre la importancia de proteger el suelo, con cifras clave para recordar y compartir con los demás: https://librairie.ademe.fr/les-sols-portent-notre-avenir; 

● Si deseas unirte a un proyecto de ciencia participativa para ayudarnos a aprender más sobre el suelo, se está creando una red. Más información aquí: 

[https://www.afes.fr/actions/recherches-participatives/]

● Si tienes hijos y quieres concienciarlos a la importancia que el suelo desempeña (y seguirá desempeñando) en su vida cotidiana: 

○ Visite el sitio web de Mtaterre: https://mtaterre.fr 

○ Participe en la operación #plantetonslip  

Si quieres unirte a nuestra red de animadores profesionales, para difundir el Mural del Suelo a tu alrededor, encuentra toda la información aquí: [https://fresquedusol.com/devenir-

animateur/]

Además, como se mencionó en el taller, existen otros muchos ‘murales’ que profundizan en determinadas cuestiones de la transición ecológica vinculadas al suelo (biodiversidad, clima,

agricultura, artificialización, residuos, etc.) Puede encontrarlos en esta página: [https://fresquedusol.com/comment-participer/et-apres/].

Por último, no olvides tu "siguiente pequeño paso" al final del taller: ¡proteger el suelo es responsabilidad de todos!

Gracias de nuevo por tu participación y hasta pronto

https://www.afes.fr/
https://librairie.ademe.fr/produire-autrement/2657-sols-portent-notre-avenir-les.html
https://mtaterre.fr/dossiers/les-sols-pourquoi-et-comment-les-proteger


Ejemplos de murales acabados 



"En el corazón de las SOLuciones" - JMS 2022, 
Toulouse 

"Todxs SOLidarixs" - JMS 2022, Toulouse 



"Redevenons terriens" - JMS 2022, Toulouse 



"Sols À Défendre _ SAD" (Suelos que defender _ SAD)  -
JMS 2022, Toulouse 

"Les Supporters du Sol porteur" - JMS 2022, Toulouse 



"El suelo: una ciudad compleja"" SciencePo Rennes  - SciencePo 
Rennes Antenne de Caen



¡Que te diviertas!
Más información: fresquedusol.com 

EL MURAL DEL SUELO

https://www.fresquedusol.com
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